m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

0ood
Melzian, Ute 000: 33:49
(0: TuS AltwarmbUlchen (0: 8.87 km/h
00: 43 0000: 6:46 min/km
00: 5.00 km 00000/000: 44 (of 53)
5 km-Lauf 00000/0: 21 (of 28)
000000: 21:30
aooo: 00000: 1(of 1)
Seniorinnen W60 (60-64 Jahre) 0000000: 33:49
aodo aooo oao
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 330 2316 7:03 1 - 20 8:02 3.30 2316 7:.03 1 - 9  2:32
000 oo 1.70 10:33 6:12 1 - 23 4:17 5.00 3349 6145 1 - 21 12:19
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