m 10. Deisterberglauf
Barsinghausen / 15.09.2013

00
Hannelore, Lyda 000: 46:57
[J: Dets Race Team 00: 12.40 km/h
00: 164 00od: 4:50 min/km
00: 9.70 km 00000/000: 8 (of 73)
10 km-Lauf 00000/0: 1 (of 24)
000000: 46:57
aooo: 00000: 1(of 2)
Seniorinnen W55 (55-59 Jahre) (000000: 46:57
aoon oooo 000
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
! 330 18:38 5:38 1 1 - 330 18:38 5:38 1 13
0o 2 1.70 927 533 1 1 500 28:05 536 1 13
oo 3 210 801 349 1 1 - 7.10 36:06 5:05 1 13
000 00 260 10551 4:10 1 2 011 9.70 46:57 4550 1 1
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