m 12. Untertage-Sparkassen-Marathon
Brigman- Schacht, Sondershausen / 16.11.2013

o000

Blume, Dietmar
[0: Sauerlander Laufraketen

00: 37
00: 21.34 km

Halbmarathon

Oooo:

Senioren M40 (40-44 Jahre)

gona
0oo

Runde
Runde
Runde
Runde
Runde
Runde

oo

km
3.47
3.47
3.47
3.47
3.47
3.97

Timing by SPORTident

a0

0o
20:46
21:23
22:05
22:27
23:13
21:48

a0
min/km

5:59
6:09
6:21
6:28
6:41
5:29

0o

w w ~ o U1 U1

00

2:22
3:28
3:59
4:05
4:33
2:20

00

18
19
19
16
15
11

000: 2:11:42

00: 9.72 km/h
0000: 6:10 min/km

00000/000: 17 (of 62)
00000/0: 16 (of 51)
000000: 1:34:46
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