m 12. Untertage-Sparkassen-Marathon
Brigman- Schacht, Sondershausen / 16.11.2013

0ood
Tillack, Christian 000: 2:37:32
[0: Cabanauten 00: 8.13 km/h
00: 310 O000: 7:23 min/km
00: 21.34 km 00000/000: 42 (of 62)
Halbmarathon 00000/0: 36 (of 51)
000000: 1:34:46

aooo: 0000a: 7(of 7)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 1:58:01
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 3.47 2415 659 7 444 37  9:43 3.47 2415 659 5 351 17 0:59
Runde 347 2356 6:53 7 423 32 9:01 6.94 48:11 6556 5 7:46 17 1:11
Runde 3.47 24:58 7:11 7 527 34 9225 1041 1:13:09 7:01 2 14:34 17
Runde 347 2553 7:27 6 613 33 9:48  13.88 1:39:02 7:08 5 14:35 17 1:29
Runde 3.47 28557 820 6 911 43 12:17 17.35 2:07:59 7:22 7 19:45 51 4:28
Runde 397 29333 7:26 6 9:33 41 12:32 21.34 2:37:32 7:22 7 39:31 36 1:02:46
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