m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013
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Dembeck, Nils

00: Bad Langensalza
(0: 1046

00: 10.00 km
Wertungslauf um den Braugold-Pokal

aooo:
Senioren M30 (30-39 Jahre)
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Runde 2.00 10:51 5:25 101 4:26

Runde 2.00 9:30 445 75 2:58

Runde 2.00 9:18 439 58 2:38

Runde 2.00 9:12 435 47 2:44

Leichtathletikhal 2.00 8:51 4:25 45 2:38
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