m 40. Erfurter Silvesterlauf

Erfurt /31.12.2013
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Wertungslauf um den Braugold-Pokal
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Seniorinnen W50 (50-59 Jahre)
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000: 1:00:44

00: 9.88 km/h
0000: 6:04 min/km

00000/000: 636 (of 686)
00000/0: 119 (of 143)
00oooo: 35:30

00000: 20(of 22)
0000000: 39:41
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5:07 200 12:03 6:01 6 0:39 52
5:01 4.00 24:11 6:02 6 2:01 95
5:04 6.00 36:25 6:04 6 3:22 121
5:02 8.00 4840 6:04 6 451 121
5:00 10.00 1:00:44 6:04 20 21:.03 119
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