m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

00
Brachmanski, Hans-Peter 000: 46:14
00: Erfurt 00: 12.98 km/h
00: 1129 Oood: 4:37 min/km
00: 10.00 km O0000/000: 190 (of 686)
Wertungslauf um den Braugold-Pokal O0000/0: 173 (of 543)
000000: 29:39

oaoo: 00000: 20(of 107)
Senioren M50 (50-59 Jahre) (000000: 39:41
0o 0000 0o
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 2.00 851 425 19 1:16 116 2:49 200 851 4:225 102 1:16 511 2:49
Runde 200 918 4:39 23 121 210 3221  4.00 18:09 4:32 102 2:34 190 6:10
Runde 200 9:25 442 27 1:18 216 3:30  6.00 27:34 4:35 102 3:52 508 9:40
Runde 2.00 9:332 446 28 128 211 3:37 800 37:06 4:38 102 5:20 507 13:17

Leichtathletikhal 2.00 9:08 4:33 20 1:13 188 3:18 10.00 46:14 4:37 20 6:33 173 16:35
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