m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

00
Kohn, Philipp 00o: 48:09
00: Erfurt 00: 12.46 km/h
00: 1500 Ooo0: 4:49 min/km
00: 10.00 km O0000/000: 257 (of 686)
Wertungslauf um den Braugold-Pokal O0000/0: 233 (of 543)
000o00: 29:39

oaoo: 00000: 37(of 69)
Manner (20-29 Jahre) 0000000: 29:39
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 2.00 10:550 525 52 4:48 365 4:48 200 10:50 5:25 56 214 4:48
Runde 2.00 9:48 454 42 351 299 351 400 20:38 5:09 56 212 8:39
Runde 200 9:34 446 38 3:39 239 3:39 600 30:12 5:01 56 211 12:18
Runde 200 915 437 30 3:220 164 3:20 800 39:27 455 56 210 15:38

Leichtathletikhal 2.00 8:42 4:20 26 2:52 117 2:52 10.00 48:09 4:48 37 18:30 233 18:30
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