m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

0ood

Volker, Knut 000: 17:20

00: Erfurt 00: 13.85 km/h

00: 541 0000: 4:20 min/km
0: 4.00 km 00000/000: 83 (of 477)

Wertungslauf um den Pokal der Sparkasse Mitt8lthlifihgafef 315)
000000: 12:17

aooo: 00000: 11(of 67)
Senioren M40 (40-49 Jahre) (000000: 13:52
aoon 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 840 419 12 1:53 76 2:40  2.00 840 419 35 70 2:40

Leichtathletikhal 2.00 8:40 4:19 13 1:35 73 2:26 4.00 17:20 4:19 11 3:28 73 5:03

Timing by SPORTident timing.sportident.com




