m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

00
Kunz, Hans-Jurgen 000: 47:16
00: Dortmund 00: 12.69 km/h
00: 1030 Ooo0: 4:44 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 230 (of 686)
Wertungslauf um den Braugold-Pokal O0000/0: 211 (of 543)
000000: 29:39

oaoo: 00000: 6(of 25)
Senioren M60 (60-69 Jahre) (000000: 42:27
uaaa 0000 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 9:339 449 6 126 202 3:37  2.00 9:39 449 13 153 3:37
Runde 200 915 437 5 045 202 3:18  4.00 18:54 4:43 13 356  6:55
Runde 200 923 441 5 048 212 328  6.00 2817 442 13 355 10:23
Runde 2.00 9:28 444 4 048 201 3:33 800 37:45 443 13 354 13:56
Leichtathletikhal 2.00 9:31 4:45 5 1:03 252 3:41  10.00 47:16 443 6 449 211 17:37
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