m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

00
Metz, Egon 000: 58:36
00: Spargellaufer Herbsleben (0: 10.24 km/h
00: 1624 0000: 5:52 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 600 (of 686)
Wertungslauf um den Braugold-Pokal O0000/0: 498 (of 543)
000000: 29:39

aooo: 00000: 21(of 25)
Senioren M60 (60-69 Jahre) (000000: 42:27
0o aoao 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 2.00 12:02 600 22 349 507 6:00 200 12:02 6:00 9 0:06 418 6:00
Runde 2.00 10:44 521 18 2:14 450 4:47 400 22:46 5:41 9 416 10:47
Runde 2.00 11226 543 21 2:51 485 531  6.00 3412 542 9 0:36 283 16:18
Runde 2.00 12:34 616 24 354 522 6:39 800 46:46 550 9 2:15 414 22:57

Leichtathletikhal 2.00 11:50 5:55 22 3:22 504 6:00 10.00 58:36 5:51 21 16:09 498 28:57

Timing by SPORTident timing.sportident.com




