m 41. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/ 31.12.2014

Hoao
Gobel, Simon 000: 48:37
(0: SV Witterda 00: 12.34 km/h
00: 1369 O000: 4:52 min/km
[J0: 10.00 km O0000/000: 216 (of 637)
Vintage VDB Lauf O0000/0: 200 (of 493)
000000: 31:35

aooo: 00000: 33(of 69)
Manner (20-29 Jahre) 0000000: 31:35
uaaa 0000 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde Langstrec 2.00 9:44 451 37 3:27 207 3:27 2.00 9:44 451 24 479 3:27
Runde Langstrec 2.00 9:32 4:46 33 3:09 198 3:09 4.00 19:16 4:48 24 174 6:36
Runde Langstrec 2.00 9:41 450 35 3:13 205 3:13 6.00 28:57 4:49 24 478 9:49
Runde Langstrec 2.00 9:57 4:58 36 3:33 221 3:33 8.00 38:54 451 22 190 13:22

Leichtathletikhal 2.00 9:43  4:51 39 3:40 223 3:40 10.00 48:37 4:51 33 17:02 200 17:02
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