41. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/ 31.12.2014
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Melchert, Tino
00: FSV Martinroda Il
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00: 4.00 km
Pokal der Sparkasse Mittelthtringen
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Senioren M30 (30-39 Jahre)
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Runde Kurzstrecl 2.00 9:11 4:35 5

Leichtathletikhal 2.00 9:26  4:43 8
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3:03 200 9:11 435 31 58 3:03
3:27 4.00 18:37 4:39 6 5:16 76 6:30
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