m 41. Erfurter Silvesterlauf

Erfurt/ 31.12.2014
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Eisenacher, Klaus
[J0: Hainichlaufer Mihlhausen

[0: 1148

00: 10.00 km
Vintage VDB Lauf

Oooo:

Senioren M50 (50-59 Jahre)
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Runde Langstrec 2.00
Leichtathletikhal 2.00

Timing by SPORTident
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000: 46:12
00: 12.99 km/h
Oood: 4:37 min/km

O0000/000: 161 (of 637)
00000/0: 155 (of 493)
000000: 31:35

00000: 15(of 103)
O000000: 41:32
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2:44 200 9:01 430 9 102
2:50 4.00 18:14 4333 9 102
2:46 6.00 27:28 4:34 9 102
3:01 8.00 36:53 4:336 9 95

3:16 10.00 46:12 4:37 15 4:40 155
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