m 41. Erfurter Silvesterlauf

Erfurt/ 31.12.2014

00
Krone, Holger

00: 1.Erfurter Badmintonverein

(0: 1085

00: 10.00 km
Vintage VDB Lauf
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Senioren M40 (40-49 Jahre)
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Runde Langstrec 2.00
Runde Langstrec 2.00
Runde Langstrec 2.00
Runde Langstrec 2.00
Leichtathletikhal 2.00

Timing by SPORTident
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0
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(00 45:44

00: 13.12 km/h
0000: 4:34 min/km

00000/000: 153 (of 637)
00000/0: 147 (of 493)
000000: 31:35

00000: 41(of 135)
0000000: 33:35
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0 km 00 min/km - - 0
2:37 2.00 854 427 34 2:26 98
2:47 400 18:04 4:30 24 454 99
2:45 6.00 27:17 432 24 T7:15 99
2:50 8.00 36:31 4:33 33 9:43 116
3:10 10.00 45:44 4:34 41 12:09 147
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timing.sportident.com




