8. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers

Merkers / 15.02.2014
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Lenschow, Sylvia
00: TV Friesen Telgte
00: 303

00: 22.75 km
Halbmarathon
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Seniorinnen W40 (40-44 Jahre)

0o
000 00 00 00
km 00 min/km

! 3.25 24:07 7:25
oo 2 3.25 24:16 7:28
0o 3 3.25 24:37 7:34
0o 4 3.25 26:00 8:00
aos 3.25 26:41 8:12
0o e 3.25 26:50 8:15
0oo oo 3.25 26:12 8:03
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000: 2:58:43

00: 7.64 km/h
O00d: 7:52 min/km

00000/000: 178 (of 188)

00000/0: 28 (of 32)
O0o0o0: 1:46:31
00000: 4(of 4)
0000000: 2:00:52
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