8. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers
Merkers / 15.02.2014

0000
Mollendorf, Heiko 000: 3:24:10
[J0: Potsdamer Laufclub 00: 12.42 km/h
0: 92 0000: 4:50 min/km
00: 42.25 km (0000/000: 13 (of 114)
Marathon 00000/0: 13 (of 100)
000o00: 2:50:01
aooo: 00000: 6(of 25)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000: 3:06:08
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
! 3.25 13:14 4:04 1 - 2 114 3.25 13:14 4:04 21 63
0 2 325 14:13 422 3 0226 9 131 6.50 27:27 4:13 21 63
oo 3 325 14558 436 6 121 15  2:19 9.75 42:25 421 21 63
0o 4 325 15:17 442 5 145 16 2:40 13.00 57:42 4:26 21 63
s 3.25 15118 4142 5 1:56 14 2:37 1625 1:13:00 4:29 21 63
e 325 1525 4:44 6 1:59 15 2:30 1950 1:28:25 4:32 21 51
m7 3.25 15143 450 6 2:13 16 2:42 2275 1:44:08 4:34 21 51
ik 325 15551 452 5 1:29 12 2:36  26.00 1:59:59 4:36 21 51
0o o9 3.25 15550 4:52 6 1:02 13 2:26  29.25 2:15:49 4:38 21 51
0o 10 325 16223 502 6 1:25 13 2:50 32,50 2:32:12 4:40 21 51
0o 11 3.25 16:58 5:13 7 2:09 15 3:26  35.75 2:49:10 4:43 21 51
0o 12 325 17:36 5224 9 224 19 3:39  39.00 3:06:46 4:47 21 51
000 0o 3.25 17:24 521 8 2:49 21 3:39 4225 3:24:10 4:49 6 18:02 13 34:09
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