8. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers
Merkers / 15.02.2014

0000
Birkholz, Siegfried 000: 50:14
00: Kaufungen 00: 11.65 km/h
(0: 1008 0000: 5:09 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 47 (of 163)
10 km Lauf 00000/0: 43 (of 115)

000000: 34:41
aooo: 00000: 3(of 8)
Senioren M55 (55-59 Jahre) (000000: 48:18
aoon oooo ooo
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 3.25 17:05 5:15 5 2:02 66 5:53 3.25 17:05 5:15 3 2:02 42 5:53
00 2 325 1645 5:09 3 0:14 41 5:02 6.50 33550 5:12 3 2:16 42 10:50
000 00 3.25 161224 5:02 1 - 33 5:00 9.75 50:14 509 3 1:56 43 15:33

Timing by SPORTident timing.sportident.com




