7. Lonskrug \"Warm-up-Marathon\"
Hellental (Gemeinde Heinade) / 06.04.2014

0000
Nolte, Jens 000: 1:39:09
00: IBC DIMB Racing Team/RG Paderborn 99 eV []J: 24.21 km/h
00: 5
00: 40.80 km 00000/000: 32 (of 109)
Mitteldistanz 00000/0: 32 (of 100)
O00000: 1:24:36
aooo: 00000: 9(of 32)
Masters mannlich 0000000: 1:24:36
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km o0  km/h - - 0 0 km oo km/mho - ® 0 0
gt 16.30 38:27 2497 9 454 31 454  16.30 38:27 2497 24 93
0 2 20.40 51:11 23.45 11 820 38 820  36.70 1:29:38 24.10 21 89
000 oo 410 9:31 2522 9 1:19 29 1:19  40.80 1:39:09 2421 9 14:33 32 14:33
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