24. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 26.04.2014

0ood
Puy, Michael 000: 21:10
00: RRC Zella-Mehlis 00: 14.17 km/h
00: 90 0000: 4:14 min/km
00: 5.00 km 00000/000: 7 (of 39)
Autohaus Gebrider Kihn 5-km-Lauf 00000/0: 7 (of 25)
00000O0: 17:05
aooo: 00000: 5(of 8)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 17:05
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 1.39 5:11 3:43 4 0:37 7 0:37 1.39 5:11 3:43 4 0:37 22
oo 2 235 10:17 422 7 216 10 2:16 3.74 1528 4:08 4 2553 21
0oo Ziel 130 542 423 6 112 9 1:12 500 21:10 4:14 5 405 7  4:05
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