24. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 26.04.2014

0000
Wendemuth, Patrick 000: 19:58
[0: Lauftreff Dosdorf 00: 15.03 km/h
(0: 100 0ood: 3:59 min/km
00: 5.00 km 00000/000: 4 (of 39)
Autohaus Gebrider Kihn 5-km-Lauf 00000/0: 4 (of 25)
00000O0: 17:05
aooo: 00000: 2(of 8)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 17:05
aodo 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km 0 0 km 00 min/km - - 0 0
! 139 507 340 3 033 6 0:33 1.39 5:07 3140 5 0:33 20
0 2 235 932 403 2 131 4 1:31 3.74 14:39 355 5 2:04 19
0o Ziel 130 5:19 405 2 049 4  0:49 500 19558 3:59 2 2:53 4 2:53
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