24. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 26.04.2014

0ood
Glock, Carsten 0o0: 21:11
00: Katholische Laufjugend Arnstadt 00: 14.16 km/h
00: 75 0000: 4:14 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 8 (of 39)
Autohaus Gebrider Kihn 5-km-Lauf 00000/0: 8 (of 25)
00000O0: 17:05
aooo: 00000: 6(of 8)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000: 17:05
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 139 544 407 7 1:10 14 1:10 139 5:44 4:07 6 1:10 18
002 235 10:01 4:15 4 2:00 6 2:00 3.74 1545 412 6 310 17
0oo Ziel 130 526 410 3 056 5 0:56 500 21:11 414 6 406 8  4:06
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