24. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 26.04.2014

0ood
Krug, Jurgen O00: 26:44
00: Kirchheim 00: 11.22 km/h
00: 85 0000: 5:21 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 25 (of 39)
Autohaus Gebruder Kihn 5-km-Lauf 00000/0: 19 (of 25)
000000: 17:05

aooo: 00000: 3(of 5)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000: 25:26
aoon aooo 000
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 139  6:44 450 2 0223 20 2:10 139 6:44 450 3 023 9  0:58
0o 2 235 13:06 534 3 1:10 19 5:05 3.74 19550 5:18 3 1:33 8  2:42
0o Ziel 130 6:54 5:18 1 - 15 224 500 2644 520 3 1:18 19 9:39
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