2. Arnstadter Alteburgstaffellauf
Arnstadt / 21.05.2014

o000

Angelhauser Freizeitlaufer
00: Angelhauser Freizeitlaufer

0: 14
(0: 6.00 km

Staffel 5 x 1,2 km

aooo:
Staffel

gona
0oo

Wechsel
Wechsel
Wechsel
Wechsel

a0

oo

km
1.20
1.20
1.20
1.20
1.20

Timing by SPORTident

a0

0o
8:04
8:00
7:14
6:58
6:51

a0
min/km
6:43
6:40
6:01
5:48
5:42

0o

23
21
18
16
20

00

3:41
2:48
1:58
2:05
2:03

00

Ot
23
21
18
16
20

0a0: 37:07

00: 9.70 km/h
0000: 6:11 min/km

00000: 20 (of 26)
000000: 26:22
O0000: 20(of 26)
0000000: 26:22

uoao
a0 oo0 000 OO0 0O 00 0o
oo km 00 min/km - = aar
3:41 1.20 8:04 6:43 7 2:28
2:48 240 16:04 6:41 7 3:15
1:58 3.60 23:18 6:28 7 4:10
2:05 480 30:16 6:18 7 3:58

2:03 6.00 37:07 6:11 20 10:45 20

0o

a0

oo
2:28
3:15
4:10
3:58
10:45

timing.sportident.com




