2. Arnstadter Alteburgstaffellauf

Arnstadt / 21.05.2014
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Stadtverwaltung Arnstadt
00: Stadtverwaltung Arnstadt
00: 4

00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km
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km 00 min/km

Wechsel 1.20 5:56 4:56

Wechsel 1.20 5:22 4:28

Wechsel 1.20 6:05 5:04

Wechsel 1.20 5:05 4:14

aa 1.20 5:15 4:22

Timing by SPORTident
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000: 27:43

00: 12.99 km/h
Oood: 4:37 min/km

00000: 4 (of 26)
O00000: 26:22

00000: 4(of 26)
0000000: 26:22
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1:33 120 5556 456 24 0:20 24
0:10 240 11:18 442 24 24
0:49 3.60 17:23 449 24 24
0:12 480 22:28 440 24 24
0:27 6.00 27:43 4:37 4 1:21 4
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