7. ITH Hennesee Triathlon
Meschede / 28.06.2014

0000
Hermes, Paul 000: 12:00
00: TriFun Hennesee
00: 9
00: 1.94 km 00000/000: 18 (of 20)
Kindertriathlon (0,04-1,50-0,40) 00000/0: 9 (of 11)
000ooo: 7:48

aooo: 00000: 2(of 3)
mannliche Schiiler C (8+9 Jahre) (000000: 10:45
aodo 0000 oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen nett 0.04  1:42 42:30 3  0:28 11  0:55 0.04 1:42 42330 3 0:12 10 0:55
Wechsel S->R - 2:10 - 2 004 6 050 0.04 352 96:40 3 0:16 10 1:45
Schwimmen [0 0.04 3:52 96:40 3 0:16 10 1:45 0.04 3:52 9640 3 0:16 10 1:45
Rad netto 150 4:224 2556 3 041 11 127 154 816 522 3 057 10 3:12
WechselR->L - 1:00 - 2 0:04 10 0:23 154 9:16 601 3 1:01 10 3:35
Rad 00 150 524 336 3 045 11 1:50 154 916 601 3 1:01 10 3:35
Lauf 040 2:44 649 2 0:14 8 0:37 1.94 12:00 611 2 115 9 412

Timing by SPORTident timing.sportident.com




