7. ITH Hennesee Triathlon
Meschede / 28.06.2014

0000
Lingenauber, Adrian 000: 10:19
00: TV Arnsberg
00: 11
00: 1.94 km 00000/000: 7 (of 20)
Kindertriathlon (0,04-1,50-0,40) 00000/0: 4 (of 11)
0o0o0g: 7:48

aooo: 00000: 3(of 5)
mannliche Schiiler A (12+13 Jahre) 00000og: 7:48
aodo 0ooo oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - 0 0
Schwimmen nett 0.04 0:559 24:34 3 0:12 4 012 004 059 2434 3 0:12 4 0:12
Wechsel S->R - 2:38 - 4 1:18 8 1:18  0.04 337 90:25 3 1:30 4  1:30
Schwimmen[j 0.04 3:37 90225 3 1:30 4 1:30 0.04 3:37 90225 3 1:30 4 1:30
Rad netto 150 313 2:08 2 0:16 3 016 154 650 4:26 3 146 4  1:46
WechselR->L - 0:58 - 5 021 9 021 154 7:48 503 3 2:07 4 2:07
Rad 00 150 4:11 2:47 2 037 4  0:37 154 7:48 503 3 2:07 4 2:07
Lauf 040 2:31 6:17 3 024 5 024 1.94 10:19 519 3  2:31 4 231
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