29. stz-Werratal-Triathlon / 9. Jedermann Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 03.08.2014
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Schwimmen 1.50 32:38 21:45 1 - 6 116 1.50 32:38 21:45 1 - 5 1:16
Rad 40.00 1:27:46 2:11 1 5 9:02 41.50 2:00:24 2:54 1 8 10:18
Lauf 10.00 50:47 5:04 1 5 246 - 2:51:11 - 1 5 12:46
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