m 11. Triathlon Lorsch
Lorsch /10.08.2014

Team Hick, Rossrucker & Holzel 000: 1:26:52
[J0: Team Hick, Rossrucker & Holzel
0: 352
00: 25.50 km 00000/000: 24 (of 29)
Triathlonstaffel 00000/000: 24 (of 29)
O0000D: 58:47

aooo: 00000: 24(of 29)
Triathlon-Staffel 0000000: 58:47
0000 0000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad aad

km oo km/mh o - = oot 0oo km oo km/mho - ® ant
Schwimmen nett 0.50 11:01 0.00 12 2:48 12 2:48 050 11:01 0.00 7 1:00 7
Wechsel S->R - 1:39 - 21 027 21 027 050 12:40 000 7 L.12 7
Schwimmen[Ogj 0.50 12:40 0.00 7 1:12 7 1:12 050 12:40 000 7 112 7
ZZ Rad 575 853 3377 23 2:39 23 2:39 625 21:33 1671 7 0:14 7
ZZ Rad 425 13:21 17.98 24 423 24 4:23 1050 34:54 17.19 7 7
ZZ Rad 425 13:57 17.20 24 503 24 503 1475 4851 1720 6 6
Rad Ziel 575 10:39 28.17 22 3:49 22 349 2050 59:30 20.17 6 6
Rad ] 20.00 46:50 25.62 24 15:54 24 15554 2050 59:30 20.17 6 6
Wechsel R->L - 0:34 - 7 005 7 0:05 2050 1:00:04 19.98 6 6
Rad [0 20.00 47:24 2532 24 15552 24 15552  20.50 1:00:04 19.98 6 6
7Z Lauf 250 12:20 973 22 7:34 22 7:34  23.00 1:12:24 19.06 6 1553 6
Lauf Ziel 2.50 14:28 829 21 6:04 21 6:04 2550 1:26:52 17.27 24 28:05 24
Lauf 000 500 26:48 11.19 23 11:54 23 11:54 2550 1:26:52 17.27 24 28:05 24
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