m 11. Triathlon Lorsch
Lorsch /10.08.2014

0000
Fitt, Antoinette 000: 1:18:37
00: Ski Club Heidelberg
0: 80
00: 25.50 km 00000/000: 122 (of 313)
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0 00000/0: 14 (of 82)
000000: 1:06:42
aooo: 00000: 2(of 15)
Seniorinnen 2 TW 45) 0000000 1:18:33
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km oo km/h - - 0 0 km oo km/mho - - 0 0
Schwimmen nett 0.50 11:51 2.53 6 3:05 36 5:06 0.50 11:51 253 16 83
Wechsel S->R - 2:38 - 4 0:30 35 1:08 050 14:29 2.07 16 83
Schwimmen[j0 0.50 14:29 2.07 16 83 050 14:29 2.07 16 83
ZZ Rad 575 803 4286 1 9 043 6.25 22:32 16.64 16 83
ZZ Rad 425 10553 2343 1 6 0550 1050 33:25 18.85 16 83
ZZ Rad 425 11:17 22.60 1 15 1:14 1475 44:42 19.80 16 83
Rad Ziel 575 851 3898 1 10 053  20.50 53:33 22.97 16 83
Rad [J 20.00 39:04 30.72 1 : 8 3:40 2050 53:33 2297 16 83
Wechsel R->L - 1:11 - 8 0:21 41 0:36 2050 54:44 22.47 16 83
Rad 00 20.00 40:15 29.81 1 8 4:10 20.50 54:44 2247 16 83
ZZ Lauf 250 11:551 12.66 1 - 17 2:58  23.00 1:06:35 20.73 16 83
Lauf Ziel 250 12:02 1247 2 1:22 13 2:47 2550 1:18:37 1946 2 0:04 14 11:55
Lauf 000 500 2353 1256 2 0555 15 5:45 2550 1:18:37 19.46 2  0:04 14 11:55
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