m 11. Triathlon Lorsch
Lorsch /10.08.2014

Horst, Janina 000: 1:20:05
: 94
00: 25.50 km 00000/000: 142 (of 313)
Lorscher Triathlon 0,5-20,0-5,0 00000/0: 18 (of 82)
000000: 1:06:42
aooo: 00000: 5(of 13)
weibliche AK 3 (TW 30) 0000000: 1:10:40
goao oooo 0oo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km o0 km/h - 0 0 km oo km/mho - - 0 0
Schwimmen nett 0.50 11:27 2.62 6 126 22 4:42 050 1127 262 4 0:54 83
Wechsel S->R - 2:22 - 7 0:339 23 0:52 0.50 13:49 217 4 1:23 83
Schwimmen[g] 0.50 13:49 217 4 123 83 050 13:49 217 4 1:23 83
ZZ Rad 575 838 3996 6 056 29 1:18 6.25 22:27 1670 4 2:16 83
ZZ Rad 425 11:13 2273 3 0:31 11 1:10 1050 33:40 1871 4 2:47 83
ZZ Rad 425 11:14 2270 3 0:37 11 1:11 1475 44:54 1971 4 324 83
Rad Ziel 575 859 3840 4 0:37 13 1:01 2050 53:53 22.83 4 3555 83
Rad [] 20.00 40:04 29.95 3 2:32 14 440 2050 53:53 22.83 4 355 83
Wechsel R->L - 0:53 3 0:18 12 0:18 2050 54:46 2246 4 320 83
Rad [0 20.00 40:57 2930 3 2:12 14 452 2050 54:46 2246 4 320 83
ZZ Lauf 250 12:21 1215 7  3:28 26 3228  23.00 1:.07:07 2056 4 4:46 83
Lauf Ziel 250 12:58 1157 9 343 28 3:43 2550 1:20:05 19.11 5 925 18 13:23
Lauf 00 500 25:19 11.85 8 7:11 27 7:11 2550 1:20:05 1911 5 9225 18 13:23

Timing by SPORTident timing.sportident.com




