m 44, Brockenlauf
llsenburg / 06.09.2014

00
Albrecht, Dieter 000: 53:31
00: ESV 49 Angerminde Laufgruppe -Die Lokvdgel-[]J: 10.09 km/h
(0: 541 0000: 5:34 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 73 (of 175)
9,6 km - Lauf 00000/0: 61 (of 119)
000000: 33:35
aooo: 0o000: 3(of 7)
Senioren M60 (60-64 Jahre) (000000: 47:29
0o 0000 ooo
oo a0 a0 00 00 00 OO0 00 000 000 D000 OO OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 26:15 6:224 3 1:49 60 9:37 410 26:15 6:224 3 1:49 58
Loddenke 220 11:331 5:14 3 2:22 77 448 6.30 37:46 5:59 3 411 62

llsenburg/Markt  3.30 1545 4146 3 1:.51 59 5:33 9.60 53:31 5:34 3 6:02 62 19:56
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