m 44, Brockenlauf
llsenburg / 06.09.2014

0ood
Kilian, Elke 000: 58:04
00: Nix tun kann jeder 00: 9.30 km/h
(0: 616 0000: 6:03 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 117 (of 175)
9,6 km - Lauf 00000/0: 91 (of 56)
000000: 33:35
aooo: 0000ad: 7(of 5)
Seniorinnen W55 (55-59 Jahre) 0000000: 51:45
aoon 0000 000
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 2929 7:11 2 225 27 9:36 410 2929 7:11 2 2125 51
Loddenke 220 11:07 5:03 2 023 14 2:59 6.30 40:36 6:26 2 2:48 51

llsenburg/Markt  3.30 17:28 5:17 3 1:35 31 454 9.60 58:04 6:02 2 423 23 17:29
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