Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 21.09.2014

0000
Heintze, Kai 000: 32:06
[J0: Hainichlaufer 00: 11.21 km/h
00: 310 O000: 4:52 min/km
0: 6.60 km 00000/000: 17 (of 58)
2 Runden 6,6 km 00000/0: 16 (of 45)
000000: 23:50
aooo: 00000: 2(of 7)
Senioren M45 0000000: 28:18
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 330 15:52 4:48 4 1:46 18 4:08 330 15:52 4:48 2 1146 39
m 330 16:14 4:55 2 2:02 18 4:08 6.60 32:06 4:551 2 348 16 8:16
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