Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 21.09.2014

0ood
Klaes, Ralf 000: 37:27
00: Team Hagentor (0: 10.57 km/h
00: 317 0000: 5:40 min/km
0: 6.60 km 00000/000: 39 (of 58)
2 Runden 6,6 km 00000/0: 35 (of 45)
000000: 23:50
aooo: 0000a: 7(of 7)
Senioren M45 0000000: 28:18
aodo 0ooo aoo
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 330 1832 536 7 4:26 37 6:48 330 1832 536 7 426 1
o0 330 1855 5:43 7 4143 32  6:49 6.60 37:27 540 7 9:09 35 13:37
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