Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 21.09.2014

o000

Lutzkendorf, Gabriele

00: Omi Schecki Gedachtnis Laufgruppe
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00: 9.90 km
3 Runden 9,9 km
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Rundenzeit 3.30 18142 5:40 1

Rundenzeit 3.30 19:02 5:46 1

od 3.30 10:03 3:02 1

Timing by SPORTident
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O00: 47:47

00: 12.43 km/h
O000: 4:50 min/km
00000/000: 36 (of 90)
00000/0: 4 (of 15)
On0oon: 40:04
00000: 1(of 2)
0000000: 47:47
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0 km 00 min/km 0
5:20 330 1842 540 1 - 5
5:41 6.60 37:44 543 1 5
9.90 47:47 449 1 4
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