Nordhauser Citylauf

Nordhausen /21.09.2014

Hoao
John, Volker

(0: Dachsteinrunde
(0: 424

00: 9.90 km
3 Runden 9,9 km

aooo:
Senioren M45

0o

oo a0
km

Rundenzeit 3.30

Rundenzeit 3.30

o0 3.30

Timing by SPORTident

00
0o
15:17
17:05
17:12

a0
min/km
4:37
5:10
5:12

0o

7
7
7

00

1:17
2:48
2:49

00

0
32
37
38

O00: 49:34
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