m 11. Deisterberglauf
Barsinghausen / 28.09.2014

0000
Modrow, Gerd 000: 1:55:30
00: VHV Versicherungen (0: 10.81 km/h
00: 737 0000: 5:33 min/km
(0: 20.80 km 00000/000: 62 (of 93)
Halbmarathon 00000/0: 55 (of 81)
Oooooo: 1:13:11
aooo: 00000: 4(of 10)
Senioren M50 (50-54 Jahre) 0000000: 1:31:30
goao gooo aoo
0o 00 00 00 00 00 OO0 OO 000 000 OO0 DO 00 OO0 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - 0 0
o1 330 19:13 549 7 440 60 6:56 330 19:13 5:49 4 440 8
00 2 1.70 10:336 6:14 5 2:08 55 3:56 500 29:49 557 4 648 8
0o 3 210 933 432 4 1:42 45  3:09 710 3922 532 4 830 8
0o 4 495 30:33 6:10 4 553 54 11:15 12.05 1:09:55 548 4 1423 8
0o 5 3.65 2058 544 4 455 61 819  15.70 1:30:53 547 4 19:18 8  1:03
o6 140 7:20 514 7 1:30 61 2:48  17.10 1:38:13 5:44 4 20:48 8  1:33
000 00 3.0 17:17 440 4  3:12 51 5:56  20.80 1:55:30 5:33 4 24:00 55 42:19
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