m 11. Deisterberglauf
Barsinghausen / 28.09.2014

N
Haus, Andreas 000: 1:58:08
(0: 10.16 km/h
[[]: 780 0000: 5:41 min/km
[0: 20.80 km 00000/000: 68 (of 93)
Halbmarathon 00000/0: 61 (of 81)
Oooooo: 1:13:11
aooo: 00000: 5(of 10)
Senioren M50 (50-54 Jahre) 0000000: 1:31:30
goao oooo oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
0ol 330 18:02 5:27 4 329 50 5:45 330 18:02 527 5 329 2
P 1.70 10:34 612 4 2:06 54 3:54 500 28:36 543 5 535 2
003 210 10:335 5:02 6 2:44 62 4:11 7.10 3911 531 5 819 2
0 4 495 30558 6:15 5 618 58 11:40 12.05 1:10:09 5:49 5 14:37 2
g5 3.65 21:17 549 6 514 63 838 1570 1:31:26 5:49 5 1951 2  1:36
06 1.40 7:11 507 5 121 56 2:39 17.10 1:38:37 546 5 21:12 2  1:57
000 oo 370 19:331 5:16 8 526 69 810  20.80 1:58:08 5:40 5 26:38 61 44:57
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