m 11. Deisterberglauf
Barsinghausen / 28.09.2014

0000
Gehling, Sascha 000: 30:39
00: Gehling RSJT 00: 9.79 km/h
00: 102 0000: 6:08 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 18 (of 30)
5 km-Lauf 00000/0: 10 (of 15)
000000: 17:39
aooo: 00000: 1(of 1)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 30:39
0o 0000 000
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
1 330 21:23 628 1 - 10 9:02 330 21:23 61228 1 - 10 9:02
000 oo 1.70 9116 527 1 - 11 358 500 30:39 607 1 - 10 13:00
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