m 11. Deisterberglauf
Barsinghausen / 28.09.2014

N
Adnan Nadif, Ibrahim

00: Barsinghausen
00: 300

00: 9.70 km
10 km-Lauf

aooo:
Manner (20-29 Jahre)

aoon

000 00 00 o0 00
km 00 min/km -

o1 3.30 1556 4:49 3

a0 2 1.70 9:54 549 4

003 210 824 400 3

000 0o 2.60 11:21 4221 4

Timing by SPORTident

00

3:14
2:57
1:58
2:58

aod: 45:35

00: 12.77 km/h
0000: 4:42 min/km

00000/000: 14 (of 51)

00000/0: 12 (of 39)

00000n: 34:28

00000: 3(of 4)
0000000: 34:28

0o oo

10 3:14
18 2:57
9 1:58
13  2:58

0ooo
000

km
3.30
5.00
7.10
9.70

0oo

{a
15:56
25:50
34:14
45:35

0oo

min/km

4:49
5:09
4:49
4:41

0ao
o0 00 00 00
0 0
3114 32
6:11 32
8:09 32

11:07 12 11:07
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