m 11. Deisterberglauf
Barsinghausen / 28.09.2014

0000
Montag, Monika 000: 34:31
(0: lifeline Freizeithof List Hannover 00: 8.69 km/h
(0: 108 0000: 6:54 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 25 (of 30)
5 km-Lauf 00000/0: 11 (of 15)
000000: 21:43
aooo: 00000: 1(of 1)
Seniorinnen W55 (55-59 Jahre) 0000000: 34:31
0o 0000 0oo
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 330 2348 T7:12 1 - 12 8:34 330 2348 T7:12 1 - 11  8:34
000 oo 1.70 10:43 6:18 1 - 11 414 5.00 3431 6:54 1 - 11 12:48

Timing by SPORTident timing.sportident.com




