2. Hennesee Panorama Lauf
Meschede - Hennesee / 05.10.2014

0ood
Hllsmann, Svenja 000: 56:00
[0: Warstein (0: 10.71 km/h
00: 785 0000: 5:36 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 10 (of 26)
10.000 m Lauf 00000/0: 5 (of 17)
000000: 46:59
aooo: 00000: 1(of 5)
Frauen (20-29 Jahre) 0000000: 56:00
aodo aooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o0 500 28:28 541 1 - 4  5:02 500 28:28 541 1 - 14
o0 500 27:32 530 2 0:08 6 359 10.00 56:00 5:35 1 - 5  9:01
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