m 17. Internationaler Sondershauser Kristalllauf
Brugman-Schacht Sondershausen / 25.10.2014

0000

Planus, Christian 000: 56:15

00: Brussels Ironman 00: 11.20 km/h

00: 332 0000: 5:22 min/km
M0: 10.50 km 00000/000: 63 (of 410)

11,7 km (680 m unter der Erdoberflache) 00000/0: 56 (of 325)
O00000: 40:40

oaa: 00000: 10(of 80)
Manner 50 bis 59 Jahre 0000000: 42:15
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