41. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/ 31.12.2014
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Kuinzel, Sven-Erik
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(0: 299

00: 4.00 km
Pokal der Sparkasse Mittelthtringen
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Senioren M40 (40-49 Jahre)
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km 00 min/km - - 0
Runde Kurzstrecl 2.00 11:37 5:48 39 4:42 188
Leichtathletikhal 2.00 12:28 6:14 48 5:11 237

Timing by SPORTident

000: 24:05

00: 9.97 km/h
0000: 6:01 min/km

00000/000: 319 (of 446)
00000/0: 224 (of 278)
Oo0o0n0: 12:07

00000: 48(of 60)
0000000: 14:12
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5:29 2.00 11:37 548 23 0:29 125 5:29
6:29 400 24:05 6:01 48 9:53 224 11:58
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