m 41. Erfurter Silvesterlauf

Erfurt/ 31.12.2014

N
Knote, Doris

00: Sparkasse Unstrut/Hainich

(0: 1706

00: 10.00 km
Vintage VDB Lauf

Oooo:

Seniorinnen W60 (60-69 Jahre)
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Runde Langstrec 2.00
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Runde Langstrec 2.00
Runde Langstrec 2.00
Leichtathletikhal 2.00
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000: 1:03:47
00: 9.41 km/h
0000: 6:23 min/km

00000/000: 599 (of 637)
O0000/0: 125 (of 144)
000o0n: 38:07

00000: 1(of 1)
000oo000: 1:03:47
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0 km 00 min/km - - 0
5:22 2.00 1242 620 1 - 105
4:58 4.00 25:17 6:19 1 105
4:59 6.00 38:02 6:20 1 105
5:02 8.00 50:50 6:21 1 133
5:19 10.00 1:03:47 6:22 1 125
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