25. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 25.04.2015

0ood
Fritzlar, Olaf 000: 32:34
00: Arnstadt 00: 9.21 km/h
00: 131 0000: 6:31 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 52 (of 58)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 37 (of 39)

000000: 17:32
aooo: 00000: 2(of 2)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000: 24:48
aodo 0ooo 00o
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 1.38 745 536 2 122 36 3:05 1.38 745 536 2 122 36 3:05
oo 2 234 1523 6:334 2 337 35 7:30 3.72 23:08 6:13 2 459 37 10:14
oo Ziel 1.28 926  7:22 2 247 36 4:48 500 32:34 6:330 2 7:46 37 1502
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