25. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 25.04.2015

00
Schulz, Ronald 000: 56:41
00: hell-is-open 00: 10.59 km/h
(0: 375 0000: 5:40 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 114 (of 127)
Schwenninger 10-km-Lauf O0000/0: 101 (of 105)
000000: 34:06

aooo: 00000: 11(of 11)
Senioren M50 (50-54 Jahre) (000000: 41:26
0o aoao 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 167 8:36 508 11 2:03 100 3:12 167 836 508 11 2:03 100 3:12
iy 235 13:05 5:334 10 3:225 100 503  4.02 21:41 523 11 5228 100 8:15
oo 3 235 1342 549 11 357 101 6:07 637 3523 5:33 11 9:25 102 13:53
ng 235 1345 551 11 351 100 5:38 872 49:08 5:38 11 13:16 101 19:31
00 Ziel 128 7:33 553 11 2:04 98 3:12  10.00 56:41 5:40 11 15:15 101 22:35
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