25. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 25.04.2015

00
Neumann, Norman 000: 21:56
00: LSV Lok Arnstadt 00: 13.68 km/h
00: 173 0000: 4:23 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 8 (of 58)
n3 5-km-Lauf 00000/0: 7 (of 39)
000000: 17:32

aooo: 00000: 3(of 7)
Manner (20-29 Jahre) 0000000: 18:14
aoon ooao 000
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
! 138 818 600 6 3:37 38 3:38 138 818 600 6 3:37 38 3:38
Iy 234 756 323 1 - 2 003 372 16:14 421 3 309 10 3:20
Qoo ziel 1.28 5:42 4:27 3 0:54 6 1:04 5.00 21:56 4:23 3 3:42 7 4:24
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