m Carboo4u Duathlon
Bodenfelde / 10.05.2015

00
Kleinsorg, Frank 000: 1:22:40
00: Tuspo-Weende
(0: 36
00: 37.72 km 00000/000: 2 (of 53)
Carboo4U Duathlon Challenge O0000/0: 2 (of 46)
Oo0oon: 1:22:11

aooo: 00000: 1(of 7)
SEN2 / TM 45 0000000 1:22:40
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km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - 0 0
Lauf 1 470 1726 3142 1 2 0:09 470 1726 3142 1 2 0:09
Wechsel 1 0.01 1:01 101:39 1 7 010 471 1827 355 1 2 0:12
Lauf 00 471 1827 355 1 - 2 012 471 1827 355 1 2 0:12
Rad netto 29.00 48:49 1:41 2 0:59 7 144 3371 1:.07:16 159 1 4 043
Wechsel 2 0.01 0552 86:40 1 . 3 005 3372 1.08:08 2:01 1 4 0:48
Rad 00 29.01 49:41 1:42 2 0:02 7 1:43 33.72 1:08:08 2:01 1 4 0:48
Lauf 2 400 14:332 338 1 1 37.72 1:22:40 2:11 1 2 0:29
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